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Q-Scores

Der patentierte Q-Score wurde mit dem Ziel
entwickelt, Glukose-Tagesprofile aus kontinuierlichen
Glukose-Monitorings mit Sensorsystemen (CGM) oder
multiplen Teststreifenmessungen (SMBG) vergleichbar
und frei von subjektiven Einschatzungen anhand eines
berechneten Score-Wertes objektiv  hinsichtlich
bestehender Problembereiche und Verbesserungs-
potentiale in der aktuellen Stoffwechselfiihrung zu
bewerten.

Im Unterschied zum HbAlc-Wert, durch den weder
das Problem gefahrlicher Unterzuckerungen noch die
Glukosevariabilitdt diagnostisch aufbereitet werden
kann, lassen sich diese wichtigen Kriterien fir die
Stoffwechselfiihrung durch den Q-Score sehr gut
reprasentieren.

Der Q-Score reprasentiert das Risiko fiir die
Entwicklung diabetischer Spatkomplikationen anhand
der aktuellen Stoffwechselfiihrung.

Signifikante Verbesserung der Stoffwechselsituation
bei Q-Score unterstiitzter Diabetikerversorgung.
(Salzsieder at al. DSH 2020)

Patentierte Eigenentwicklung des Instituts fir
Diabetes in Karlsburg / Mecklenburg-Vorpommern

Breite Anwendbarkeit zur Nutzung des Q-Scores iiber
Lizenzvereinbarungen

Komponenten des Q-Scores

Der Q-Score umfasst 5 Komponenten, die wesentlich
fiir eine objektive Beurteilung von kontinuierlich oder
nicht kontinuierlich gemessenen Glukostetagesprofilen
sind:

° Mittelwert des Glukostagesprofils (MBG);

° Variabilitdt an einem Tag, d.h. die Differenz zwischen
dem Maximum und dem Minimum im Glukosetage-
sprofil (Range);

° die Dauer der glykdmischen Auslenkung oberhalb des
Zielbereiches (t-hyper);

° die Dauer der glykdmischen Auslenkung unterhalb
des Zielbereiches (t-hypo);

. die Variabilitat von Tag zu Tag (MODD)

MBG: 170 mg/dI (9,5 mmol/I)
[mmol/1]
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Q-Score

Q-Score = K + MBG + Range + t-hyper + t-hypo + MODD
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